Pressemitteilung life

Der Kailte einheizen:
Leckere, heiBe Tee-Drinks zum Aufwarmen und GenieRen

Hamburg, November 2010: Die langen Wintermonate haben ihr ganz eigenes
Flair: Jetzt gébnnt man sich gemitliche Abende zu Hause und entspannt sich mit
Familie und Freunden vor dem knisternden Kamin — oder genief3t die kalte
Jahreszeit in frohlicher Runde auf den Wintermarkten. Auf jeden Fall gibt es
keinen Grund zum Frieren, denn mit Tee kann man dem Winter genusslich

einheizen!

Das Kult- und Trendgetrank Tee bedeutet Genuss und Lebensqualitat zugleich.
Mit seinen zahlreichen wertvollen Inhaltsstoffen sorgt Tee nicht nur flr
Wohlbefinden, sondern auch fiir Behaglichkeit, Warme und ein rundum
angenehmes Geflihl. Die vielen verschiedenen Variationen Gruner, Schwarzer
und WeiRer Tees machen die Wintermonate erst richtig gemutlich. Und mit
wenig Aufwand lassen sich auch verfihrerische Tee-Drinks zaubern, die eine
schmackhafte Alternative zum ublichen Grog oder Glihwein sind: Mit einem
.Gewurz-Teepunsch®, ,Earl Grey-Grog mit Zauberschaum®, einer ,Orangen-
Granate(e)“ oder ,Mount Kenya Delight* kann man sich die langen, kalten

Monate auf der Zunge zergehen lassen.

Wer sich von leckeren, heilen Tee-Drinks verzaubern lassen mochte, kann sich

auf der Tee-Plattform fir Verbraucher www.tea-up-your-life.de von diversen

Tee-Rezepten inspirieren lassen.

(Rezepte in Kurzform auf Seite 2.)

Bei Veroffentlichung Beleg erbeten!
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Rezepte ,,HeilRe Tee-Drinks“:
(Mehr unter: http://www.tea-up-your-life.de/rezepte/drinks.php )

»Mount Kenya Delight “ — HeiRe Schokolade mit Kenia-Tee

Zutaten fiir 2 Glaser: 2 TL Kenia-Tee oder 2 Beutel kraftiger Schwarztee, 50 g
Zartbitter Schokolade, 100 ml Milch, 1 EL Kakao (oder nach Geschmack mehr
Kakao), 2-3 TL brauner Zucker, 75 g Sahne, geriebene Muskatnuss oder
Zimtpulver zum Bestreuen.

Zubereitung: Den Kenia-Tee oder die Teebeutel in einem kleinen Topf mit 300
ml kochendem Wasser Uberbriihen. 5 Minuten ziehen lassen, dann den Tee
entfernen. Die Schokolade in kleine Stilickchen brechen und im heilen Tee
unter Ruhren schmelzen. Milch, Kakao und Zucker dazugeben und alles
erhitzen. Sahne steif schlagen. Die heile Tee-Schokolade in 2 hitzefeste
Glaser oder Tassen flllen und die Sahne darauf geben. Mit Muskatnuss oder
Zimt bestreuen. Ganz heil} genieflen! Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten.

»Orangen-Granate(e)*“

Zutaten fiir 2 groBe Teegldser: 6 Kardamomkapseln, 30 g Ingwer, 3 Bio-
Orangen, 1 kleiner Granatapfel, 400 ml Wasser, 6 TL Assam-Tee oder 6
Teebeutel, 7 TL Granatapfelsirup.

Zubereitung: Kardamomkapseln aus den Schalen I6sen und grob zerstoRen.
Den Ingwer schalen und in feine Scheiben schneiden. Die Schale von einer
Orange diinn abschalen. 1/2 Orange in Scheiben schneiden. Restliche Orangen
auspressen. Granatapfel halbieren. Die Halften mit der Schnittflache auf ein
Arbeitsbrett legen. Die Schale rundherum kraftig mit einem Essloffel klopfen, so
I6sen sich die Kerne ganz leicht aus den weillen Zwischenhauten. Die
herausgelésten Kerne in eine Schale geben. Wasser in einem Topf zum
Kochen bringen. Kardamomkapseln, Ingwer und Orangenschale in den Topf
geben und 5-6 Minuten kdécheln lassen. Tee hinzufiigen und 3 Minuten mit dem
Gewturzsud ziehen lassen. Tee durch ein Sieb gielen. Orangensaft ebenfalls
durch ein Sieb gieflen und zum Tee geben. Orangentee nochmals zum Sieden
bringen. Mit Granatapfelsirup wiirzen. Granatapfel und Orangenscheiben auf 2
Glaser verteilen. Tee aufgielRen und sofort servieren. Zubereitungszeit: 25 Min.

,Gewliirz-Teepunsch“

Zutaten fiir 4 Glaser: 1 Stuck frischer Ingwer (3 cm), 1 TL Kardamomkapseln,
1 TL Nelken, 2 kleine Zimtstangen, 1 EL Sternanis, 2 TL Ostfriesen-Tee oder 2
Teebeutel.

Zubereitung: Ingwer schalen und klein schneiden. Mit Kardamom, Nelken,
kleinen Zimtstangen und Sternanis in 900 ml Wasser 5 Minuten kécheln lassen.
Durchsieben, den Sud dabei auffangen, erneut aufkochen und den Tee damit
aufgieBen. 3 Minuten ziehen lassen, durch ein Sieb gieRen und den Gewdurz-
Punsch auffangen. Mit Kandis in Glaser fiullen. In lange Zimtstangen
Wunderkerzen stecken, in die Glaser geben, anziinden und sofort servieren.

»Earl Grey-Grog mit Zauberschaum* (enthélt Alkohol)
Zutaten fiir 4 Glaser: 3 TL Earl Grey oder 3 Teebeutel, 1 Ei, 1 Eigelb, 3 EL
Puderzucker, 50 ml Weinbrand, 1 TL Kakao.

Zubereitung: Tee mit 125 ml kochendem Wasser ubergiefen und 3 Minuten
ziehen lassen. Aufgussbeutel entfernen. Ei, Eigelb und Puderzucker mit den
Quirlen des Handrihrgerates schaumig aufschlagen. Tee und Weinbrand
hinzufigen und uber einem heilen Wasserbad weiter schlagen bis eine
cremige Masse entsteht. In Glaser fillen und mit Kakao bestauben.
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